KOHTLA-JARVE SPORDIKESKUSE KODUKORD

Kinnitatud Spordikeskuse direktori kt kaskkirjaga nr 19-U 03.04.2017
ULDOSA

e Treenerid, Opetajad vobi teised treeningrihma juhendavad isikud on kohustatud tutvustama
treeningrihmale Spordikeskuse kodukorda ning vastutavad selle taitmise eest. Uksikkasutaja tutvub
kodukorraga isiklikult ning vastutab selle taitmise eest.

e Kohtla-Jarve  Spordikeskuse  spordirajatised on  avatud kasutamiseks  spordiklubidele,
kehakultuurikollektiividele, Uldhariduskoolidele ja Uksikisikutele vastavalt kasutusel olevatele spordirajatiste
kasutamise graafikutele. Graafikud koostatakse vastavalt eelnevatele tellimustele sdlmitud lepingute alusel
vanemadministraatorite poolt.

e Kilastajal, kellel pole graafiku jargi spordirajatistes aega broneeritud, on kohustuslik osta Spordikeskuse
rajatiste kasutamiseks eelnevalt administraatorilt vdi kassapidajalt pilet voi abonementkaart.

e Spordikeskuse spordirajatised on avatud:

Esmaspaev - reede Laupaev - pihapaev
Spordihoone 8.00-21.00 8.00-19.00
Ujula 8.15-21.00 8.15-18.00
Kergejoustikuhall 7.00 — 22.00 9.00 — 21.00
Jaahall 8.00 — 22.00 8.00 — 22.00

Koikidest eranditest teavitatakse eelnevalt vastava spordirajatise teadetetahvlitel ja kodulehekiiljel.

e Sportlasi ja dpilasi lubatakse spordirajatistesse neile ettenahtud tundidel 15 minutit enne treeningtunni
algust.

e Graafikute alusel labi viidavatesse treeningtundidesse lubatakse sportlasi vdi dpilasi ainult treeneri, 6petaja
vdi maaratud esindaja juuresolekul, kes ka viimasena peale tunde lahkub.

e Spordirajatistes voib valisjalandudes lilkuda ainult fuajeedes, triblitinidel voi pdranda kaitsekattega kaetud
alal. Antud reegel kehtib kdikidele kllastajatele, treeneritele, dpetajatele, kohtunikele ja personalile.

e Spordisaalides voib harjutada ainult sportlikes riietes ja puhastes sportlikes sisejalandudes.
Kergejoustikuhallis on naelkingade jalgapanek ja kasutamine valjaspool tartaankatet keelatud. Treenerid ja
Opetajad on kohustatud kontrollima ning vastutavad enda treeningriihma voi &pilaste vahetusjalandude
puhtuse eest. Personalil on éigus teha méarkusi ning anda korraldusi jalatsite osas.

e Spordikeskuse inventari vb6ib kasutada ainult selleks ettendhtud tegevusteks. Kasutamise |6ppedes on
spordiinventar vaja tagasi viia selleks ettenahtud ruumidesse véi kohta.

e Spordikeskuse rajatiste siseruumidesse palume mitte tuua klaastaarat voi teisi kergesti purunevaid ja
vigastusohtlikke esemeid.

e Spordikeskuse spordirajatistes on suitsetamine ja alkoholi ning narkootiliste ainete tarbimine kategooriliselt
keelatud! Samuti on keelatud viibida ruumides alkoholi ning narkootiliste ainete joobeseisundis.

e Spordikeskuse spordirajatiste siseruumides on keelatud séita rula, jalgratta, rulluiskude vms., mis ei ole
seotud antud rajatises pakutavate teenustega. Keelatud on siseruumidesse kaasa votta koduloomi.

e Spordikeskus ei vastuta kilastajate tervislikku seisundi eest.
e Spordikeskus ei vastuta jarelvalveta jaetud isiklike esemete eest.

e Spordikeskuse kilastajad peavad suhtuma lugupidavalt teistesse kilastajatesse ja teenindavasse
personali, hoidma puhtust, jargima kéesolevat kodukorda ja tagama peale kasutamist ruumide korrashoiu.



e Kodukorra vastu eksijat karistatakse spordirajatisest lahkumise néudmisega. Kilastaja poolt tekitatud
materiaalne kahju kuulub korvamisele kahjustaja poolt.

Kui leiate, et selliste meie soovide taitmine on vastuvdetav, olete alati teretulnud!

SPORDIKESKUSE UJULA

e Spordikeskuse ujula kilastajal on oluline omada alljargnevat: ujumiskostiiim vdi ujumisplksid,
ujumismuits, seep, pesemiskasn, platud, kuivatusratik.

e Uksikkasutajal tuleb ujula kiilastamiseks soetada administraatori juurest abonementkaart vdi (ihekordme
pilet, mis esitatakse ujula instruktorile.

e Ujula riietusruumi lubatakse basseini kasutajad 10 minutit enne ujumisseansi algust.
e Alla 10-aastastel lastel on basseini kilastamine ilma vanemateta keelatud.

e Lapsi, vanuses 10 kuni 14 aastat, lubatakse ujuma vanemate kirjalikul ndusolekul (naidis administraatori
juures).

e Spordiklubides treenivate ja Uldhariduskoolide kehalise kasvatuse tundides osalevate laste eest vastutab
juhendav treener vai 6petaja.

e Enne ujuma minekut on kohustuslik end pesta dusi all seebi ja pesemiskasnaga (ilma ujumiskostiimi vi-
puksteta).

e Peale pesemist tuleb sulgeda dusikraan.
e Ujuda tuleb ujumismiitsis ning soovitav on kanda ujula ruumides spetsiaalseid jalatseid.
e 15 minutit peale ujumisseansi I6ppemist tuleb lahkuda ujula riietusruumist.

e Spordikeskuse administratsioon ei vastuta hinnaliste esemete, dokumentide, raha ega mobiiltelefonide
eest, mis pole antud administraatorile hoiule.

e Ujula kulastajatel on keelatud:

- basseini siseneda ilma dusi all kdimata;

- enne basseini sisenemist kreemitada nahka kreemide v6i muude maaretega;
- end raseerida;

- olla vees ilma ujumismuitsita;

- Ujuda riietes, mis pole ette nahtud basseini jaoks;

- minna vette ilma ujula instruktori vdi treeneri loata;

- instruktori loata hipata basseini servalt;

- katsuda ujumisradasid eraldavaid trosse, rippuda ja istuda nendel;

- tulla ujuma pddedes nakkushaigusi voi krooniliste haiguste dgedas faasis.



SPORDIKESKUSE JAAHALL

o Uksikkasutajal tuleb jaahalli kiilastamiseks soetada kassast abonementkaart véi tihekordme pilet.

e Massuisutamise ajal on uisutajatel kohustuslik uisutada ringis  poorti dares kellaosuti suunale
vastassuunas, jattes jaavaljaku keskosa vabaks.

e lluuisutamise elemente, selg ees sditmist, ,kullimangu” jm. vdib teostada ainult jaavaljaku keskosas, poorti
aares uisutajaid mitte hairides.

e Uisutama dppijatel, kes kasutavaks metallist abituge, on kohustuslik uisutada poorti dares kellaosuti
suunale vastassuunas.

e On keelatud minna uisutajate ringist risti [abi nii jaale minnes kui jaalt tulles.

e Kategooriliselt on keelatud uisutada ringis uisutajatele vastusuunas kuna see vdib tekitada kokkupdrkeid
ja traumasid.

e On keelatud kaia tribitinidel uiskudes ja minna jaale ilma uiskudeta.

Kui uisutaja on mitmel korral rikkunud massuisutamise eeskirju ja tekitanud sellega traumaohtlikke olukordi,
eemaldatakse ta jaavaljakult ja edaspidi teda uisutama ei lubata!



