Mamsmka 0nss nocemumeneu 6acceliHos

YBakaemble noceTuTenu, NpPOCUM BacC:
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BbibpaTb MecTo anga nnaBaHWsi COOTBETCTBEHHO BO3PACTy, CMOCOBHOCTSIM M COCTOSIHUIO
3[0pPOBbSl, COXPaHATb KOHTPOSIb 3@ CBOMMU OEeNCTBUSAMU. YBaxaTb OPYrMX noceTutenen,
1 6bITb BHUMATENbHBIMW MO OTHOLUEHWUIO K OETAM.

He octaBnate geten 6e3 npucmoTtpa B nomeLleHmsx 6accenHa, ocobeHHo B Boae.

B pasgeBanku Bxoantb B CMEHHOW 06yBMN.

Mepen nnaeBaHuem npuHMMmaTb Ayw. [Onsa nnaBaHWs MUCNONb30BaTb CheLManbHYHo
nnaeaTenbHyl0 ogexay (LOpPThl HE NOAXOAAT).

AnnHHbIE BONOCHI 3anfecTu B KOCY UM UCMOMb30BaTb LWANOYKy AN NnaBaHuS.
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B oyweBbix He OKpalumMBaTh BOMOCH!, HE HAHOCUTbL pPasfiMyHble cpeacTaa no yxoay 3a
Tenom, He OpuTbCs, He AenaTb MaHUKIOP UNW NeauKiop.

lMocne BogHLIX Npoueayp A0 BXoA4a B pasdeBarKy Hacyxo BbITUPATbCH MOMOTEHLEM.

Mpn HeobGxoAMMOCTM NONb30BaTbCsl BCHIOMOraTenbHbIMK CpeacTBaMu Ansi NnaBaHus, O
KOTOPbIX MOXHO CMNpoOCUTb Y MWHCTpykTOopa. [lpn wncnonb3oBaHMM WHBEHTApS WU
NPVYHaLNEeXHOCTEN OTHOCUTLCA K HUM DepexxHOo 1 Bo3BpaLlaTb Ha NpexHee MecTo.

B 6onbliom n getckom 6accenHe crneguTb 3a 3HAKaMMU.

» OTHOCUTLCS C YBa)KEHMEM K TPYMNMOBbIM 3aHATUAM W TPEHMPYIOLIMMCS Ha Opyrux
aopoxkax. He nonb3oBaTbCa 4yXMMW  JOopoxkamn. Ha popoxkax gencresyet
NpaBOCTOPOHHee aOBwKeHne. OOHOBPEMEHHO Ha AOOPOXKE MOXET Haxoamtbca Ao 8
YerioBek.

He Tonkatbca M ObiTb akkypaTHeEe MNO OTHOLIEHUIO K ApyrMm nocetutensam. Ha
orpaxgeHusx OOpPOXeK He cuaeTb M He cToaTb. He npowirate B BOAy. [pbbkkn B BOAY
paspelleHbl CO CTapToBbiX TyMO TONMbKO BO BPEMsSI COPEBHOBAHWA U TPEHUPOBOYHbIX
npoueccoB B 6onbliom bacceriHe nog pyKOBOACTBOM TpPeHepa.

He 6eraTb B 6accenHax — non MoXeT ObiTb MOKPbIM.

Mpn noceweHun OGaHb yBaxaTb ApPyrnx nocetTutenem u cnegutb 3a CBOUM
CaMO4yBCTBUEM.

MNocetntenu oTBevawdT camMuM 3a CBOE 340poBbe. CNOPTMBHbLIA LEHTP He Heceét
OTBETCTBEHHOCTM 3a TpaBMbl NN Opyrne nNpobnemMbl CO 300POBLEM U HE BO3MELLAET
NPUYUHEHHDBIN yLLep®.

HeTtn po 12 net moryT nocewaTtb 6accenH TOMNbKO B CONPOBOXAEHMM B3POCHOrO.

B pnetckom OacceliHe paspelleHo nnaeBatb AeTam 0o 7 net. OAHOBPEMEHHO TaM MOXET
HaxoauTbecs Ao 12 aeTten + TpeHep.

CnepoBaTtb pacnopsbkeHnam nepcoHana. [lpy  WrHOPMPOBaHMM  PacnoPSPKEHWN
BbI3bIBAETCS NOMMUMS UM OXpaHHasa upma.

¢ [pn BO3HUKHOBEHMM Npobrem obpallaTbCs K MHCTPYKTOPY MY agMUHUCTPATOpYy.
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< LleHHble Beln (QOKYMEHTbI, AEHbIM, KMoYM OT aBTOMOOMAA 1 Ap.) OCTaBUTb
LWKadunKe kKamepbl XpaHeHna. Koy oT Wwkadumnka kaMepbl XpaHEHNS, MPU XXenaHuu,
MOXHO OCTaBUTb Ha Kacce Ha BpeMs npebbiBaHus B 6accenHe.

HangeHHble BeLm Mbl XpaHuMm He Bonee OByX MecsLEeB.

lMepcoHan nmeet npaBo oTKasaTb B OGCNYyXXMBaHMU U 3anNpeTUTb NoceLieHne
nuuam, KoTopble paHee Npu NoceLeHUn COPTKOMNMIIeKCa YMbILWNEHHO
Hapywunu o6wme npaBuna noBeaeHUs B o6 eCTBEHHbIX MeCcTax.
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MpuaTHoro noceweHns!



Kulastajate meelespea

Lugupeetud kulastaja!
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Vali ujumiskoht vastavalt oma oskustele ja tervislikule seisundile, séilita kontroll oma
tegevuse Ule. Arvesta kaaskulastajatega, ole tdhelepanelik laste suhtes.
Ara jata lapsi jarelevalveta, eriti basseini vees.
Palume siseneda riietusruumidesse vahetusjalatsitega.
Pese ennast enne basseini minekut. Ujulas kanna ujumiseks ettendhtud ujumisriideid
(Ithikesed piksid ei ole ujumispiiksid). Ka vaikesed lapsed ujuvad ujumisriietega.
Pikemad juuksed peavad olema kinni! Basseinis soovitame kasutada ujumismutsi.
Juuste varvimine, erinevate kehahooldusvahendite kehale mé&&rimine, raseerimine,
manikudri ja pedikidri tegemine v6i muu taoline tegevus on keelatud.
Parast veeprotseduure kuivata ennast enne riietusruumi sisenemist.
Vajadusel on vbimalik kasutada ujumiseks méeldud abivahendeid, mida kuisi
instruktorilt. Kasutades ujula varustust ja tarvikuid, suhtu nendesse heatahtlikult ning
pane need peale kasutamist oma kohale tagasi.
Ujulas ja lasteujulas jalgi radade margistust.
» Suhtu tahelepanelikult treening- ning rihmatundidesse, ara uju nendel radadel. Radadel
ujudes kehtib parempoolne liiklus. Rajal vdib korraga viibida kuni 8 inimest.
< Ujumine on individuaalne tegevus. Arvesta kaaskiilastajatega. Ara uju treening- ja
rihmatundideks broneeritud radadel. Ole heatahtlik teiste samal rajal ujuvate kilastajate
vastu. Rajapiiretel istumine ja seismine on keelatud. Vette hiippamine on keelatud.
Lubatud hipata ainult stardipukkidelt suures basseinis selleks ettenahtud ajal (vdistlustel
ja treengutel) ja koos treeneriga.
¢ Liigu ujulates rahulikult ja kogu majas kiiruastamata. Pdrandad vdivad olla marjad ja
libedad.
Saunades arvesta teiste killastajatega. Jalgi oma enesetunnet.
Kilastaja vastutab ise oma tervise eest. Veekeskus ei vastuta killastajal tekkinud
vigastuste v6i muude terviserikete eest ega korva sellest tulenevaid kahjusid.
» Alla 12-aastased lapsed paasevad ujulasse koos taiskasvanud saatjaga.
Lasteujulas lubatakse ujuda alla 7- aasta vanustel lastel. Lasteujulas vdib korraga
viibida kuni 12 last + treener.
» Ujulates viibides tuleb alluda kohaliku personali korraldustele! Personali korraldustele
mitte allumisel kaasatakse turvafirma vdi politsei.
» Kui sul tekib probleeme p66rdu instruktori v6i administraatori poole.
» Vaartuslikud esemed (dokumendid, raha, autovétmed jms) on vB8imalik jatta hoiukappi.
Hoiukapi vétme saab soovi korral jatta ujulas viibimise ajaks kassasse.

Leitud asju hoiame maksimaalselt kaks kuud.

Personalil on 6igus keelduda teenindamisest ning keelata sisenemast isikutel,
kes on varasemalt spordikeskuse kilastamisel tahtlikult rikkunud avalikus
kohas kaitumise dldndudeid.
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Meeldivaid kulastusi!



